
 

 

 

 

 

 

 COURSE PLAN ) طرح دٍرُ (

 هقطغ ٍ رضتِ تحصیلي:كبرضٌبسي، پرستبري                      يگرٍُ آهَزضي: پرستبر                     داًطکذُ : پرستبري

 2تؼذاد ٍاحذ :  رٍاًطٌبسي فردي ٍ اجتوبػيًبم درس : 

 ًَع ٍاحذ : تئَري

 رٍز ٍ سبػت ثرگساري كلاس:  ًذاردپیص ًیبز: 

 داًطکذُ پرستبريهکبى ثرگساري: 

 هسئَل ثرًبهِ :

 : ضوبرُ توبس داًطکذُ

 : (حرٍف الفجب تیثِ ترت )يیهذرس

 :  نیٍ تٌظ ِیتْ

 : کيیآدرس پست الکترًٍ

 1401ثْوي هبُ  3تذٍيي/ ثبزًگري:  تبريخ

 

آضٌبيي داًطجَ ثب اًَاع رٍاًطٌبسي، تبثیر ػَاهل ثیَضیویبيي در ثرٍز رفتبر، ثررسي هفبّین  درس: یهؼرف

اػتیبد، ضخصیت، َّش،ّیجبى، يبدگیري ٍ حبفظِ، اًگیسش، تؼبرض ٍ ًبكبهي، آسیت ّبي اجتوبػي ًظیر 

 ضگري از اّذاف ايي درس هي ثبضذ. خَدكطي ٍ پرخب

 : تاشذ یايي درس شاهل هَارد زير ه یكل ػٌاٍيي

 يٍ اًَاع رٍاًطٌبس فيتؼر 

 رفتبر يستزي – يّبي ػصج ِيپب 

 حبفظِ بدگیريي ٍ  

 ضخصیت 

هیاًذٍآبداًشکذُ ػلَم پسشکی ٍ خذهات تْذاشتی درهاًی   

هركس هطالؼات ٍ تَسؼِ آهَزش ػلَم پسشکی   

ٍاحذ ترًاهِ ريسي درسی ٍ آهَزشی   



 اًگیسش ٍ ّیجبى  

 يتؼرض ٍ ًبكبه  

 پرخبضگري  

 يٍ آسیت ّبي اجتوبػ يًبٌّجبري ّبي اجتوبػ 

 كلی ّذف❖

 ارتجبطبت  يثب تبكیذ ثر رفتبرّبي فردي ٍ گرٍّ يرٍاًطٌبس يداًطجَ ثب هفبّین اصل ييآضٌب ٍ

  ياجتوبػ

  اختصاصی اّذاف ❖

  :تتَاًذ ذيدٍرُ تا اىيدر پا داًشجَ

 كٌذ فيرا تؼر يرٍاًطٌبس. 

 را ًبم ثجرد يهکبتت رٍاًطٌبس.  

 كٌذ فيرا تؼر ياًَاع رضتِ ّبي رٍاًطٌبس.  

 رفتبر هَجَد زًذُ را تَضیح دّذ يستياسبس ز.  

 ػلت تفبٍت ّبي فردي را تَضیح دّذ. 

 كلی ّذف❖

 يًبٌّجبري ّبي فردي ٍ اجتوبػ ،يداًطجَ ثب هفبّین ضخصیت، ّیجبى، تؼبهل اجتوبػ ييآضٌب 

  يدفبػ ّبي ٍ اًَاع هکبًیسن

  اختصاصی اّذاف ❖

  :تتَاًذ ذيدٍرُ تا اىيدر پا داًشجَ

 كٌذ فيضخصیت را تؼر.  

 ٍكٌذ فيرٍاًکبٍاًِ تؼر کرديضخصیت را در ر.  

 ٍرٍاًکبٍي تَضیح دّذ کردياجساي ضخصیت را در ر.  

 ٍرٍاًکبٍي تَضیح دّذ کرديسبختبر رّي را در ر.  

 را تَضیح دّذ ياًَاع هکبًیسن ّبي دفبػ.  

 ّبي هَجَد در هَرد ضخصیت را تَضیح دّذ ذگبُيد ريسب. 

 



 كلی ّذف❖

 اًسبى، اجساي ّیجبى، ػطق ٍ صویویت يًیبزّبي اسبس بدگیري،يداًطجَ ثب هفبّین  ييآضٌب 

 اختصاصی اّذاف  

  :تتَاًذ ذيدٍرُ تا اىيدر پا داًشجَ

  را تَضیح دّذ بدگیريياصَل. 

 هبزلَ را ًبم ثجرد ذگبُياًسبى از د يًیبزّبي اسبس.  

 كٌذ فيّیجبى را تؼر.  

 اجساي ّیجبى را تَضیح دّذ  

  ػطق را تَضیح دّذاًَاع.  

 ػَاهل هَثر در ازدٍاج هَفق را تَضیح دّذ. 

 كلی ّذف❖

 ياجتوبػ ْبييداًطجَ ثب هفبّین پرخبضگري، ػَاهل هَثر ثر اػتیبد ٍ ثرٍز ًبثٌْجبر ييآضٌب 

  اختصاصی اّذاف ❖

 :تتَاًذ ذيدٍرُ تا اىيدر پا داًشجَ

 تَضیح دّذ يّبي هکبتت هختلف رٍاًطٌبس ذگبُيپرخبضگري را از د. 

 افراد ثِ رفتبرّبي ًبثٌْجبر را تَضیح دّذ صيػَاهل هَثر ثر گرا. 

 ح دّذتَضی را افراد در ًبثٌْجبر رفتبرّبي ثرٍز دادى كبّص جْت هَثر اقذاهبت. 

  رٍش آهَزش 

 حضَري                                       هجبزي                             تركیجي

  یآهَزشاهکاًات 

 تختِ سفیذ  َتری، كبهپپرٍشكتَر  ذياسلا ، 

 یهٌاتغ درس 

 ریخ  ثلي  كتبة /هقبلِ خبصي ثراي هؼرفي ثِ داًطجَيبى ثِ ػٌَاى هٌجغ درسي در ًظر داريذ؟ آيب    

 :ذیكٌ لیرا تکو ريدر صَرت ٍجَد جذٍل ز    



صفحبت ٍ فصلْبي هطخص ضذُ ثراي  چبح هطخصبت كتبة ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى،هترجویي، اًتطبرات، سبل ٍ ًَثت

 هطبلؼِ

 ،يثراٌّ ي: ارًست ّیلگبرد، هترجن: هحوذًقسٌذُيّیلگبرد، ًَ يزهیٌِ رٍاًطٌبس. 1

1331ًطر رضذ،   

1331ى، الارٍاى ضٌبسي ػوَهي، ًَيسٌذُ: حوسُ گٌجي، ًطر سبٍ.2  

ثر اسبس سرفصل ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي 

 .ّرجلسِ هطخص هي ثبضذ

ّبي كتبة ٍ ػٌبٍيي ثر اسبس سرفصل 

 .ّرجلسِ هطخص هي ثبضذ

 

 

  (كَيیس/ هیاى ترم)آزهَى ّاي تکَيٌی 

 ِثلي   ايذ؟ آيب ثراي درس خَد آزهَى در ًظر گرفت             خیر 

 ٍجَد تؼذاد ٍ ًَع آزهًَْب را ركر كٌیذ در صَرت. 

 زهاى آزهَى ًَع آزهَى ػٌَاى آزهَى شوارُ

    

 

 ُّاي داًشجَياى  تکالیف ٍ پرٍش 

 تکالیف طَل ترم 

 زهاى تحَيل  ّذف از ارائِ تکلیف     شرح تکلیف ػٌَاى تکلیف شوارُ

    تکلیف اٍل كلاسي  1

    كلاسي دٍمتکلیف  2

    كلاسيسَم  تکلیف 3

    كلاسي چْبرم تکلیف 4

 

 

 ًحَُ دسترسي داًطجَيبى ثِ هقبلِ هطخصبت هقبلِ ضبهل ػٌَاى، ًَيسٌذگبى، هجلِ، سبل ٍ ضوبرُ اًتطبر ٍ صفحبت

  

  



 پرٍشُ درسی 

 ِثلي  ايذ؟ آيب ثراي درس خَد پرٍشُ پبيبى ترم /هیبى ترم در ًظر گرفت       خیر 

 در صَرت پبسخ هثجت ضرح هختصر ٍ ّذف از ارائِ آى را ثٌَيسیذ. 

............................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................... 

 ارزشیاتی داًشجَياى 

 ثبرم ًورُ هَارد ارزضیبثي

 7 زهَى هیاى ترمآ

 11 ترم پبيبىزهَى آ

 1 حضَر ٍ غیابشركت فؼال در كلاس ٍ 

 2 تکالیف ٍ ساير فؼالیت ّا

 

  هقررات 

  حذاقل ًورُ قجَلي 

 لاستؼذاددفؼبت هجبز غیجت در ك 

 

 

 

 

 

 

 



 جذٍل زهاى تٌذي درس رٍاى شٌاسی فردي ٍ اجتواػی

اهکاًات هَرد  ًحَُ ارائِ هذرس هَضَع جلسِ ساػت ارائِ  تاريخ ارائِ

 ًیاز

 رٍش ارزياتی

ؼرفی درس، ه  جلسِ اٍل

تاريخچِ ٍ 

اًَاع 

 رٍاًشٌاسی

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

فاّین ٍ ه  جلسِ دٍم

هکاتة 

 رٍاًشٌاسی

 كلاس درس  حضَري 

 سیستن 

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

 فاٍت ّايت  جلسِ سَم

 فردي

 كلاس درس  حضَري 

 سیستن 

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

ّاي پايِ   جلسِ چْارم

 -ػصثی 

 يستی رفتارز

 

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

حساس ٍ ا  جلسِ پٌجن

 ادراک

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

  س درسلاك حضَري  َّش  جلسِ ششن

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

  س درسلاك حضَري  شخصیت  جلسِ ّفتن

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

يادگیري،   جلسِ ّشتن

 حافظِ ٍ تفکر

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج



اًگیسش،   جلسِ ًْن

 ّیجاى ٍ ًیازّا

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

تؼارض، ًاكاهی   جلسِ دّن

 ٍ سازگاري

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

شق ٍ دٍست ػ  جلسِ يازدّن

 داشتي

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

رفتار، ًگرش ٍ   جلسِ دٍازدّن

 فرٌّگ

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

هفاّین رٍاى   جلسِ سیسدّن

پَيايی 

هکاًیسن ّاي 

 دفاػی

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

جلسِ 

 چْاردّن

ارتثاطات تیي  

فردي، گرٍّی 

 ٍ اجتواػی

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

 – پرخاشگري  جلسِ پاًسدّن

رفتارّاي 

اجتواػی تذٍى 

 پرخاشگري

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

  ًاٌّجاري ّاي  جلسِ شاًسدّن

 یاجتواػ

  س درسلاك حضَري 

  سیستن

 كاهپیَتر

 تختِ سفیذ

آزهَى كتثی 

شفاّی  َالاتس

هیساى هشاركت 

 َداًشج

 


